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L’Associazione Area G ritiene importante lo scambio e la collaborazione con altri colleghi
(psicologi - psichiatri - educatori - medici): 
- chi desidera avere informazioni più dettagliate sull’attività della Associazione può riche-
derle direttamente all’Associazione stessa.
- chi fosse interessato a far conoscere una propria attività o a proporre un proprio lavoro
per un Seminario interno o allargato può inviare il lavoro stesso o una sua sintesi ad Area
G. - chi desidera diventare socio dell’Associazione può inviare domanda con accluso curri-
culum.                                                                                    
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Ricerca e formazione
Nel 2010 si sono svolti i seguenti seminari allargati: G. Pellizzari, “Il ‘lavoro’ dell’interpretazio-
ne”; G. Canterella, “Cultura. Processi di soggettivazione. Identità di genere. Contributi della
ricerca clinica attraverso i gruppi terapeutici”; L. Kancyper, “Adolescenza: il confronto genera-
zionale, il narcisismo, il complesso edipico e il complesso fraterno”.
Nel primo seminario il relatore introduce il tema richiamandosi innanzitutto a Freud che, nelle
sue opere, nomina il ‘lavoro’ onirico, il ‘lavoro’ del lutto e la rielaborazione. Passando poi a par-
lare del ‘lavoro’ dell’interpretazione, G. Pellizzari sottolinea che nel transfert  la “fantasia incon-
scia” si ripete. Attraverso il ‘lavoro’ analitico dell’interpretaziione, la “fantasia inconscia”, che è
un agito fintanto che resta tale, può trasformarsi in un “ricordare” (ri-mettere nel cuore). Tale
‘lavoro’ richiede tempo, fatica, dolore e, per essere tale, deve anche essere espressione di creati-
vità. In sostanza l’interpretazione è un ‘lavoro’ di mediazione ( da “inter-pretium”, da cui deriva
“mediatore” come colui che patteggia il prezzo ponendosi nel ruolo di “terzo” fra due). La
mediazione avviene tra parti interne del paziente tramite il terapeuta che funge da “terzo” favo-
rendo il dialogo interno.
G. Canterella, relatrice del secondo seminario, ha maturato negli anni una ricca esperienza come
analista di gruppi terapeutici composti da sole donne. Attingendo a un patrimonio costituito da
stralci di storie e sogni delle sue pazienti, da suggestioni, flash riguardanti il clima emotivo che si
crea nei gruppi, ricordi e letture personali, Canterella delinea alcune peculiarità del funzionamen-
to psichico femminile che emerge nei gruppi di donne. Affinché il processo di soggettivazione e
il costituirsi dell’identità di genere, pur nelle loro specificità, possano essere colti nel modo più
appropriato, è fondamentale, secondo la relatrice, che si tenga conto dell’influsso e della pressio-
ne inconscia derivanti dal contesto sociale che si manifestano anche nei gruppi.
L. Kancyper nel terzo seminario espone alcuni concetti psicoanalitici che poi riprende attraverso
la presentazione di casi clinici. L’adolescente combatte contro il potere e il dominio delle genera-
zioni precedenti. In che senso? L’essere umano, che nasce immaturo e privo di strumenti, fron-
teggia l’angoscia primaria che gli deriva da tale condizione attraverso l’identificazione con il
desiderio dell’altro (genitore,) al fine di sentirsi meno debole. Per cogliere la portata di questa
affermazione bisogna tenere conto che, secondo Kancyper, ognuno di noi nasce nella mente dei
genitori prima della nascita. E’ inevitabile che l’identificazione diventi alienante ed è necessario
che l’adolescente attraversi un processo di disidentificazione ricorrendo anche alla sfida, che può
essere costruttiva e finalizzata al confronto o mortifera in quanto consiste solo nella provocazio-
ne. L’adulto, dal canto suo, si trova a doversi confrontare con se stesso e con l’adolescente, e a
dovere deporre l’esercizio del potere intergenerazionale. Attraverso il confronto, sia l’adulto che
l’adolescente possono mettere in atto modifiche e accedere a nuove acquisizioni all’interno del-
l’interminabile processo di sviluppo che caratterizza l’essere umano. L’altro aspetto di estremo
interesse del pensiero di Kancyper a proposito dell’adolescenza è che, pur confermando l’impor-
tanza del complesso edipico nello sviluppo, il relatore sottolinea la necessità di individuare le
identificazioni multiple che risultano dall’intergioco tra complesso edipico, complesso fraterno e
narcisismo. 

Pubblicazioni :
Brambilla  D. (a cura di), Il lavoro clinico tra adulti e adolescenti, FrancoAngeli, Milano, 2011.

Per un elenco completo dell’editoria consultare il sito www.areag.net

“Si può diventare adulti quando si presenta  un disturbo del comportamento
a l i m e n t a r e ?” -  F. Ladame
Sede: Hotel Marriott - Via Washington, 66 - Milano

Venerdì 25 Febbraio 2011 (15-17,30)
Sabato 26 Febbraio 2011 (9,30-17,30)

“La ‘video intervention therapy’ con gli adolescenti e le loro famiglie”
(In collaborazione con l’Associazione per lo studio dell’adolescenza -  ApSA) 
G. Downing
Sede: Circolo Filologico Milanese - Via Clerici, 10 - Milano

Venerdì 13 Maggio 2011 (15-17,30)
Sabato 14 Maggio 2011 (9,30-17,30)

“Coazione a ripetere e addictions”  - E. Schmid Kitsikis
Sede: Hotel Marriott - Via Washington, 66 - Milano

Sabato 8 Ottobre 2011 (9,30-17,30)

“Psicologia per vie traverse. Cos’è che cura, cosa è da curare.
Ragionamenti, tra passato e futuro, sui modi di essere e di fare psicolo-
gia/psicoterapia” - G. Blandino
Sede: Hotel Marriott - Via Washington, 66 - Milano

Sabato 5 Novembre 2011 (9,30-17,30)

Verrà richiesto l’accreditamento ECM per medici e psicologi per i seminari di
maggio, ottobre e novembre 2011.  
La partecipazione ai seminari è gratuita per i docenti della Scuola e per i Soci
della Associazione.

Il costo è di € 100+Iva per i primi due seminari e di € 80+ Iva per i seminari di una sola
giornata. Per gli studenti di scuole convenzionate il costo è di € 70 +Iva per i primi due
seminari e di € 60+ Iva per i seminari di una sola giornata. 
La partecipazione è aperta a colleghi, studenti (di medicina e di psicologia) e altri operatori.
È necessaria la prenotazione (almeno con una settimana di anticipo) tramite fax o e-mail
(s v e v a . i l o s s i @ a r e a g . n e t), con i seguenti dati: codice fiscale, cognome, nome, professione,
disciplina, telefono, cellulare, e-mail, indirizzo, cap, città, provincia, luogo e data di nascita.    
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ATTIVITÀ DELLA ASSOCIAZIONE “I SEMINARI DI AREA G” - 2011
“ASPETTI TEORICI E CLINICI ALLA LUCE

DELLA COMPLESSITÀ ATTUALE”
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