
 

 

RADICI 

Area G nasce nel 1991 come Associazione Onlus a Milano dall’incontro di psicoterapeuti, di formazione psicoanalitica, 

interessati allo studio e alla cura dell’adolescenza.  

Nel 2004 apre la sede dell’associazione Area G onlus a Torino con l’intento di promuovere in particolare progetti a 

favore dei giovani che hanno subito eventi traumatici o esperienze emotive che generano un blocco nel percorso di 

crescita. 

Nel 2012 Nasce Area G Volontari Torino in sinergia con Area G onlus per favorire forme di solidarietà e sostegno dei 

giovani e valorizzare l’offerta di prestazioni specialistiche fornite in modo personale, spontaneo e gratuito. 

Nel 2022 Area G Associazione onlus Milano e Torino ottengono il riconoscimento di Enti del Terzo Settore (E.T.S.). 
 

ASSOCIAZIONE 
Area G si occupa dello studio e del sostegno al disagio psichico adolescenziale e post-adolescenziale, nell’ambito sia 

della prevenzione che della cura. 

L’associazione si ispira ai recenti contributi della psicoanalisi che vedono l’adolescenza come un’età di fragilità, di 

crisi, di bruschi arresti del percorso di crescita ma anche come un’opportunità imperdibile di riorganizzazione attiva e 

creativa del processo di sviluppo.  

In particolare, ci riconosciamo nel contributo di Tommaso Senise, pioniere in Italia del lavoro clinico a orientamento 

psicoanalitico rivolto ad adolescenti e genitori.  

Il suo modello di comprensione e di cura dell’adolescente, “Psicoterapia breve di Individuazione” è studiato e utilizzato 
da molti psicologi e psicoterapeuti. L’attività clinica è direttamente rivolta ai soggetti interessati, spesso in 

collaborazione con professionisti appartenenti ad altri Enti. Alla clinica vengono implementate anche l’attività di 

ricerca, che ha portato a individuare una linea di intervento sempre più fruibile dai giovani stessi; l’attività di 

formazione, attraverso la partecipazione a Convegni nazionali e internazionali, l’attivazione ed il sostegno dello 

scambio con colleghi italiani e stranieri esperti nel settore e l’attività di sensibilizzazione e informazione psicologica 

rivolta ad operatori di altri enti e realtà territoriali.  

 

PROGETTI E COLLABORAZIONI 

I principali progetti realizzati dalla sede di Torino tra gli anni 2000-2021 sono: 

• “Progetto Ripigliati - I giovani sostengono i giovani”: spazio d’ascolto psicologico gratuito per adolescenti e 

giovani adulti. 

• “G come Genitori”: spazio di ascolto psicologico gratuito per genitori di adolescenti e giovani adulti. 

• “Primo Soccorso Psicologico”: sportello di ascolto psicologico gratuito finanziato dal fondo di beneficienza 

di Intesa San paolo. 

• “SMS – San Maurizio Saturdays”: Progetto di aggregazione giovanile rivolto ai ragazzi di San Maurizio 

Canavese. Comprende uno sportello di primo soccorso per difficoltà scolastiche ed uno rivolto ai genitori. 

• “Sicur-Sé”: percorso di supporto e rielaborazione dell’esperienza di bullismo. 

• “ARIA” del Comune di Torino: spazio di accoglienza, incontro e ascolto psicologico. 

• “Centro Relazioni e famiglie” del Comune di Torino: sportello informativo di orientamento e di consulenza 

dedicato alle relazioni familiari. 

• Laboratori nelle scuole: attività di divulgazione e sensibilizzazione al benessere psicologico rivolte ai ragazzi 

delle scuole superiori di Torino. 

• Collaborazione con Vol.to (Centro Servizi per il volontariato di Torino) 

• Collaborazione con Università degli Studi di Torino-Dipartimento di Psicologia 

• Convenzione con il Collegio Einaudi: percorsi di supporto psicologico dedicati agli studenti universitari del 

collegio realizzato secondo il modello del progetto “Ripigliati!” 

 

 

LINK 

 
Link sito Area G ETS: https://www.areag.net/area-g-torino/ 

Link sito Area GV: https://www.voltoweb.it/areagv/ 

https://www.cmp-spiweb.it/tommaso-senise/

