
“10 incontri per affrontare il blocco emotivo con l’adolescente e il 
giovane adulto: il modello ‘Ripigliati’ di Area G Torino” 

Un blocco del processo di soggettivazione nell’adolescente e nel giovane adulto come 
momento di crisi può rappresentare anche un’occasione.

Perché? Quando? Come?

Il master cerca di rispondere a queste domande fornendo strumenti teorico-clinici al 
professionista per la comprensione del Blocco emotivo e delle conseguenti manifestazioni 
psicopatologiche che possono emergere durante questa complessa fase di vita che va dai 
14 ai 24 anni.

Fermarsi per riassemblare in forme inedite i pezzi del puzzle della storia emotiva, affinchè 
possa essere risignificata e simbolizzata nell’ambito della relazione terapeutica: è ciò che 
propone il dispositivo di Ripigliati – I giovani sostengono i giovani di Area G Torino.

Il nostro quadro teorico di riferimento è l’approccio psicodinamico costruttivista relazionale e 
si fonda su un modello multidisciplinare che prende in considerazione fattori biologici, 
familiari e socioculturali, fattori intrapsichici e fattori connessi ai differenti periodi del ciclo di 
vita.

Master 2024 - IV edizione

ONLINE



Obiettivi:

Metodologia:

A chi è rivolto? 

Inviare una mail allegando il CV e la scheda di iscrizione a info.amministrazione@areag.net

L’ammissione al Master prevede un colloquio conoscitivo che verrà fissato a seguito della 
presentazione della domanda di iscrizione.

Il Master prevede un massimo di 15 partecipanti.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 30 marzo 2024.

Orari:
L’impegno previsto è di 9 giornate, un sabato al mese da maggio 2024.

Sono previsti 5 Moduli

Ampliare e consolidare la conoscenza delle teorie psicoanalitiche più significative 
relative al normale sviluppo dell’adolescente e del giovane adulto
Fornire una cornice teorica per la comprensione del blocco evolutivo dell’adolescente e 
del giovane adulto (16-24 anni);
Presentare un modello psicoanalitico di cura delle situazioni di difficoltà e di blocco

Lezioni magistrali
Discussioni in gruppo volte a promuovere la partecipazione attiva
Momenti esperienziali e interattivi di supervisione e condivisione dei casi clinici, volti a 
favorire lo sviluppo di abilità diagnostiche e l’apprendimento del modello di cura 
“Ripigliati”. In particolare sarà data attenzione all’acquisizione delle specifiche 
competenze relazionali, essenziali nella clinica con l’adolescente e il giovane adulto 

Psicologi, psicoterapeuti
Psichiatri e neuropsichiatri infantili

Iscrizione

mattina 9-13
pomeriggio 14-18

Programma



Primo modulo

Si sviluppa in tre giornate, che saranno dedicate all’approfondimento dei contributi più 
significativi e innovativi della teoria psicoanalitica dell’adolescenza e delle età del 
giovane adulto. In particolare verrà approfondito il tema della specificità del costruzione 
del setting, utile al modello di intervento breve: “Ripigliati”

Prima Giornata - 11 Maggio 2024
Mattina: La consultazione con l’adolescente e con il giovane adulto: analogie e 
differenze. Docente: Lucina Bergamaschi
Pomeriggio: Dalla psicoanalisi epistemologica alla psicoanalisi ontologica. 
Adolescenza e psicoterapia dell’adolescenza. Modelli teorico-clinici a confronto. 
Docente: Sofia Massia

Seconda Giornata - 8 Giugno 2024
Mattina: “Dall’incidente al blocco emotivo”. Docente: Franca Amione
Pomeriggio: Il modello Ripigliati: l’importanza dei primi due colloqui, dalla teoria alla 
clinica. Docente: Franca Amione

Terza giornata - 6 Luglio 2024
Mattina : Partire dal sintomo per tessere la trama dell’intervento. Docente: Franca 
Amione
Pomeriggio: “Il setting: spazio interno-esterno da co-costruire”. Docente: M. 
Antonella Vincesilao e Stefania Trimarchi

Secondo modulo - 21 Settembre 2024

Si articola in un’unica giornata in cui sarà illustrato il lavoro di presa in carico della famiglia 
dell’adolescente.

Mattino: Il lavoro breve con le famiglie e con le nuove genitorialità.                     
Docenti: Rita Verzari e Filomena Sciaudone 
Pomeriggio: Esemplificazioni cliniche del lavoro con i genitori.                             
Docenti: Rita Verzari e Filomena Sciaudone 



Terzo modulo

Si articola in tre giornate e sarà dedicato alla messa a fuoco delle patologie emergenti.

Prima Giornata - 28 Settembre 2024
Partecipazione al seminario “il ragazzo dei lupi e altre storie: ritiro e breakdown in una 
prospettiva evolutiva”.
Relatore: Massimo Vigna Taglianti

Seconda Giornata - 19 Ottobre 2024
Mattina: Riflessioni teoriche sulle problematiche legate all’identità di genere. 
Docente: Sofia Massia
Pomeriggio: L’approccio farmacologico integrato in adolescenza.                     
Docente: Antonella Anichini

Terza giornata - 23 Novembre 2024
Mattina: Dipendenze e nuove dipendenze (internet, serie tivù). Riflessioni teoriche ed 
esemplificazioni cliniche. Docente: Federica Ugolini
Pomeriggio: Attacchi al corpo, self cutting, tentati suicidi, patologia del 
comportamento alimentare: riflessioni teoriche ed esemplificazioni cliniche.   
Docente: Valentina Miot

Quarto modulo - 18 Gennaio 2025

Si articola in un’unica giornata in cui si approfondirà la co-costruzione della relazione 
terapeuta-paziente.

Mattino: La posizione del terapeuta. Riflessioni ed esemplificazioni cliniche.    
Docente: Fabio Rivara
Pomeriggio: La supervisione: il gioco delle scatole cinesi.                                    
Docente: Nelly Tresso



Costi:

1650€, IVA inclusa. 

E’ possibile rateizzare la quota di iscrizione.

Accreditamento ECM:

Sono richiesti crediti ECM per psicologi e psichiatri. 

50 crediti ECM

Sede:

Torino: Il Master si terrà ONLINE.

Per ulteriori informazioni scrivere a info.amministrazione@areag.net

Quinto modulo

Si articola in due giornate e prevede la partecipazione ai gruppi di discussione e 
supervisione di casi clinici

Prima Giornata - 8 Febbraio 2025
Mattina: Esemplificazioni cliniche.
Docente: Antonella Vincesilao e Federica Burzio
Pomeriggio: Esemplificazioni cliniche.
Docente: Sofia Massia Pierguglielmo Di Cesare

Seconda Giornata - 22 Marzo 2025
Mattina: Gruppo di discussione di casi clinici presentati dai partecipanti       
Supervisori: Franca Amione e Lucia Censi
Pomeriggio: Gruppo di discussione di casi clinici presentati dai partecipanti 
Supervisori: Rita Verzari e Alida Zugaro

Infine


